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Véagen

Som en rod trad genom Uddebos
historia har arbetet med vagen och
resandet till och fran Tranemo
engagerat de boende i Uddebo.
Manga ar de hyss och bus jag fatt
berattat for mig fran aldre Uddebo
bor med att f& ner hastigheten pa
stora végen. Lika stort har
engagemanget varit att trycka pa
vagverket och kommunen fér en
I6sning. Och en forbattring ar pa vag,
men om detta langre ner.

| augusti 1903 kérde det forsta taget
mellan Limmared och Falkenberg
som passerade Tranemo och
Uddebo. Tio ar tidigare hade arbetet
med jarnvégssparet bérjat och sista
taget gick 31 oktober 1959.

Som en roda trad har trafiksékerhet
statt p4 agendan i olika
samhallsféreningar och
lokalengagemang i var by.

Uddebo har slitit med trottoar

genom byn langst med stora

vagen, dvergangsstélle samt sékrare
busshallplatser.

Manga var det som cyklade langst
med 156’an mellan Uddebo och
Tranemo, sékert en trafikfarlig resa
tills 2006 for da stod den nya
asfalterade cykelvag fran Uddebo till
Tranemo 6ver det gamla
jarnvagssparet klar. Som ett fortsatt
trafiksdkerhetsarbete i och med mer
och mer kommunikationer mellan
grannbyn Strémsfors och Uddebo
sa stod antligen i ar (2019) antligen
den efterlangtade cykelbanan fran
Uddebo till Stromsfors klart.

Detta firades onsdagen den

16 oktober med en cykelfest for att
inviga nya cykelbanan. Bade boende
och politiker fran bade Tranemo och
Svenljunga kommun var pa plats och
hégtidligt klippte ett band av gammal
cykelslang for att inviga bron langs
banan som var den sista etappen

att bli klar. Nu vantar arbetet med att
fa fardigt resten av cykelbanan fran
Stromsfors som fortsatter vidare till
golfbanan och sa smaningom in till
Svenljunga.

De tva broarna 6ver Assman
byggdes 1902 och 1905 som pa ett
fysiskt sétt knét ihop de boende pa
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bada sidor om &n. Innan broarna fick
man ta sig 6ver med bét eller pas-
sager notrr eller séder om byn.

En saker cykelbana l6ser i alla fall
problemet med den delvis smala och
kringliga vag for cyklister och gdende
da de inte behover dela vagen med
tungtrafik och snabba bilar.

Nu till den glédjande nyheten att ett
aktivt arbete skall borja fér att sénka
hastigheten pa vag 156 genom
Uddebo. Det kan handla om
hastighetssénkning, mittrefuger,
fartkamera osv. Vi hoppas att med
dessa atgarder hastigheten pa vagen
fysiskt begrénsas, sa det inte skapas
en falsk trygghet fér oss boende.

Fér Uddebo vaxer, och det har inte
pa lange bott s& manga barn och
unga har och det ar for deras skull

vi maste sékra vagen. Kanske ar

det dags for nya broar éver 156’an
for att pa ett sékert satt sammanféra
samhaéllets invanare pa bada sidor av
vagen igen.

Text: Janne Kemi
Bild: Janne Kemi & Karin Rehnstrom

Véarldshuset

Fran januari:

Mandag Yoga kI 18

Tisdag Kvinnocirkel kl 19

Onsdag OnsDans kI 17

Torsdag Ménnens cirkel kl 18
Séndag Delningscirkel kl 19
Imagino presenterar “Julens hjarta”
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en forestéllning for hela familjen
17,18 och 19 december kl 18
Mer information: info@imagino.se

29 november ar det pubkvall i
Bygdegarden med start ki 19.

30november

Vinterangest pa Konsums.
Talamod och The Vagiants ar
Punkbanden vi stolt presenterar,
portarna slar vi in klockan 20.00.
Entré 50kr. Valkommen.
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Behandlingar for kropp och sjal

Emma Vildro, Lena Aberg och Ina Kéhler — det &r tre kvinnor som alla arbetar med hilsa och vilbefinnande
pa olika satt. De har sina lokaler i Vaveriets gamla kontorsdel i Uddebo. De har ocksa gemensamt att deras
behandlingar vill aktivera ménniskans egen férmaga till sjalvldkning och sjalvinsikt.

Ina Kéhler &r f6dd i Tyskland, gift i
Sverige och bor i Uddebo sedan 10
ar. Ina agnar sig at klassisk
homeopati, nagot som ar mycket
stort i Tyskland men aven i andra
delar av varlden. Manga har i Sverige
tanker nog pa irisdiagnostik nar det
géller homeopaters satt att stélla
diagnos. Men det ar inte Inas metod.
- Jag har forst av allt ett langt samtall
med den som kommer till mig och
soker hjélp, sager Ina. Det kan ta
flera timmar. Om en person har t ex
huvudvérk kan det finnas

hundratals orsaker till det. Man
maste fa en helhetsbild och inte bara
ga pa symptom.

Ina har utbildat sig till homeopat i
Tyskland, dar man forst far ga en
basmedicinsk utbildning i tva ar. Sen
g6r man prov hos
halsovardsmyndigheten och blir det
som pa tyska heter heilpraktiker. Det
ar svart att 9versatta till svenska,
men innebér att man har en
legitimering for att arbeta med
naturmedicinska behandlingar.
Dérefter har Ina gatt ytterligare tva
ars utbildning for att bli homeopat.

| Tyskland &r inte granserna sa
skarpa mellan skolmedicin och
naturmedicin och det finns manga
l&kare som arbetar &ven med
naturmedicin. Och homeopatiska
preparat saljs pa apoteken. Sa icke

i Sverige. Ina far skicka efter fran
Tyskland.

Homeopatiska mediciner ar valdigt
svaga sa hur kan de fungera?
-Det &r inte sa latt att forklara, sager

Ina, &ven om det forskas en del pa
det. Men det &r inget hokus pokus
utan handlar om att med hjalp av
svaga preparat satta igang energier
och manniskans sjalvlakande
formaga, att stimulera
immunfdrsvaret.

Manga mediciner kommer fran
véxtriket, men det finns ocksa
metaller och mineraler bland
homeopatmedicinerna. Med hjalp av
Tensor — en sorts pendel
- menar Ina att hon kan upptacka
olika brister i kroppen och aven
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allergier.

- Det som ér den stora skillnaden
mellan skolmedicin och naturmedicin,
eller komplementar medicin, ar att
om du kommer t ex till doktorn s&
handlar det mest om sjukdomar. Jag
vill visa att man kan ta hand om sig
sjalv och ge manniskor hjélp att géra
det, séger Ina.

Hon ger ocksa massage med en
metod som kallas osteokinetik.
Musklerna mjukas upp for att kotorna
i ryggraden ska kunna komma i rétt
position. Det hjalper ocksa mot
spénningar i nacke och axlar.

Inas filosofi kan sammanfattas i det
som star pa en skylt pa dorren till
hennes behandlingsrum:

"Alla ménniskor har en
sjalvlakningsférmaga som kan akti-
veras med rétt metoder”.

g

Emma Vilds och IngKéler

Emma Vildros behandlingsrum ar
det inrett med mjuka farger, aldrat
trd och mycket material fran naturen.
Det ger ett véaldigt harmoniskt intryck.
Emma arbetar med Rosenmetoden
och &r nu inne i en cirka tvaarig
praktikperiod efter att ha gatt en
grundutbildning under tre ar.

- Nar man vaxer upp och senare i
livet hander det ju fér de flesta en del
jobbiga saker. Kroppen har skydds-
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mekanismer, vi drar t ex ihop oss om
vi blir rddda, vi spanner olika musk-
ler. Det &r naturligt, men vi fortsatter
kanske att spanna oss.
Rosenmetoden handlar om att hitta
kroniska, djupa spé&nningar och att
behandla dem sa att de l6ses upp,
sédger Emma.

Emma vill inte beskriva sin
behandling som massage utan mer
som inkdnnande beréring. Man kan
ha gladje av Rosenmetoden &ven
om man inte direkt har smértor, enligt
Emma. Metoden kan hjélpa en att
acceptera sig sjalv som den man ar
och réja bort hinder som bromsar oss
i livet.

- Under behandlingen kan man
samtala om ké&nslor och vad som
sker i kroppen och jag tycker att
Rosenmetoden é&r besléktad med

psykoterapi, sdger Emma.

N&r man hamnar i nagon form av
kris biter man ihop fér att klara sig
igenom, men man kan behdva hjélp
senare. Trauman och undantryckta
kénslor sitter kvar i kroppen och be-
héver befrias fér att man ska kunna
ga vidare i livet.

Varfor fastnade du sjalv fér
Rosenmetoden, fragar jag Emma.

2019-11-24 15:42‘ ‘



Bl EEEE

- Jag gick sjélv pa behandling och
det kdndes sa ratt, sa logiskt. Jag
blev medveten om saker jag inte
visste om mig sjalv. Kroppen ljuger
inte, den talar sanning. Och jag sag
att det fungerade.

Emma ar ocksa utbildad sjukgymnast
och tycker att sjukgymnastik och
Rosenmetoden kompletterar
varandra fint.

Nu under praktikperioden ska Emma
genomfdra minst 350 behandlingar,
sedan kan hon titulera sig terapeut
enligt Rosenmetoden. Att den heter
sa har férresten inget med rosor att
g6ra utan metoden &r uppkallad efter
sjukgymnasten Marion Rosen som
skapade den.

Lena Aberg bor i Uddebo och har
huvuddelen av sin verksamhet i

Boras, men en dag i veckan tar hon
emot kunder i lokalen i Vaveriet.

- Jag tar emot manniskor fér samtal,
vagledning och helande behandling,
séger Lena.

Lena beskriver sig som medial.

- Nér jag var liten sa alla om mig att
Lena har sa livlig fantasi, sager hon
och skrattar. Men jag sag och kénde
sadant som andra inte gjorde, redan
som barn.

Men helande behandling, healing,
hur gar det till?

- Jag gar igenom personen som
ligger pa britsen, inte med

hénderna utan mentalt. Det géller att
hitta orsaken till varfér en

méanniska har ont nagonstans. Det
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kan t ex vara en sorg man bar pa.
Ibland racker det att bli medveten om
det. Jag har naturligtvis tystnadsplikt
och for aldrig nagot vidare.

Lena arbetar ocksa pa distans,
hennes kund maste inte alltid finnas
i samma rum. Hon é&r t ex ofta anlitad
for att hjalpa till att hitta saker som
kommit bort och aven férsvunna
manniskor.

- Jag é&r en av Sveriges mest
anlitade personer nar det géller just
det och samarbetar ibland med
Missing people, beréattar Lena.

Hur har det gatt d&, undrar jag, har
du kunnat hjélpa till att hitta férsvun-
na manniskor?

- Ja, séager Lena, men sorgligt nog
har det i de fall jag varit inkopplad pa
visat sig att de férsvunna varit déda.
Och nér vi talar om déda; som medi-
um sa kan Lena ha kontakt med
"andra sidan”. Men det &r ingenting
hon talar s& mycket om, utan hon
menar att det varken ar nagot
dramatiskt eller skrammande med
det.

Jag fragar Lena vad hon sager till
manniskor som &r valdigt skeptiska
till det hon haller p4 med och menar
att det valdigt flummigt?

- Jag ar inte har for att dvertyga,
sager Lena, jag ar har for att hjalpa
och har inget behov av att bevisa
nagot. Forr i varlden hade néstna
varje by en "klok gumma”, det var
inget konstigt med det.

Uddebos egen “kloka gumma” har
utbildat sig bade i healing och i
medial verksamhet och ger nu sjélv
kurser i detta, framférallt i Boras.

Bild & Text: Marita Pahlén
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AMAGINO PRESENTERAR

JELENS MIARTA

[ EN SAGOLIK VARLD!
PLATS : & ARLDSHUSET | ¥DDEBO
SKOLGATAN 6
BATUM : 17.18,19 DECEMBER KL 18.00 °
BOKA BILJETT : INFO@IMAGINOSE
For mer info www.imagino.se
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Freeshopen

Leker med tanken att folket i
Uddebo &r “sjalvférsorjande” pa
klader och prylar, utan att
konsumera. Ett slutet system dar
var och ens behov tacks.

| férlangningen blir lagning,
restaurering och reparation en
nddvéandighet.

Det gar inte att shoppa sig ur en
kris. Det enda som ska in i det
snurrande hjulet ar kéappar.

En kdpp ar FREESHOPEN.

FREESHOPEN i Gula Huset ar
Oppen varje tisdag 17-18, aret om.

Tack “féreningen Gula Huset” for att
ni konstnadsfritt erhaller med lokal.

FREESHOPEN svarar pa hur en
ska bete sig och fordela (gratis)
arbetet i en gratisaffar:

- Ladmna in hela och rena klader/
saker under 6ppettiden. Hang t.ex
sjalv upp kladerna pa galgar.

- En gratisaffar ar ingen AVC!

Har du vagarna férbi Gula Huset
pa vég till Atervinningscentralen ar
det valkommet att plocka med sig
nagon séck brannbart(ska finnas
sorterat i genomskinliga séckar).
Kontakta Linnea Rosenqvist

- Eftersom ingen mdjlighet finns av
férvaring, ar det inlamning utefter
sésong som géller.

- Den som lamnar in &r inte snall
precis som att den som hamtar
grejer i FREESHOPEN inte ar dum.
Det &r ingen fraga om att behéva
ge for att ta. Det handlar om att det
ar bra att klader/saker kommer till
anvandning, bortom
konsumtionstrasket.

VARMT VALKOMMEN, VI SES PA
TISDAGAR!

-linnea rosenqyist. vid fragor ring:
073 581 61 48

FREESHOPEN AR ETT
ANTIKAPITALISTISKT ARBETE
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Pekka fran Uddebo tillh6r varldseliten i handigolf

Visste du att Uddebo har en
idrottsman som tillh6r den abso-
luta varldseliten? Per Christian
Nygren, mer kdnd som Pekka, ar
svensk mastare i handigolf och
har just kommit hem fran tévlingar
i Europatouren, dar han spelat mot
de basta i variden.

Handigolf &r en speciell gren av

golf fér personer som har nagon typ
av handikapp. Pekka har bara en
fungerande arm efter en olycka nér
han var 16 ar.

- Jag tavlade i motocross da och pa
en traning hangde gasen upp sej sa
att jag for i full fart av banan och in i
en stor gran. Jag fick en

nackskada och en ryggmargsskada
och det ledde till att vanster arm inte
fungerar alls och att &ven hdger axel
har begrénsad rérlighet, berattar
Pekka. Dessutom har jag konstant
smarta, men medicin hjalper fér det
mesta bra.

Men nu &r Pekka inne i en process
med samtal med lakare och experter

Per Christian Nygren
om att amputera armen.

- Den ar bara i vagen, séger han.
Men det &r inte okomplicerat, man
kan inte vara séker pa att smartorna
férsvinner.

Pekka har inga minnesbilder av

sig sjalv som en person med tva
fungerande armar.

- Det &r konstigt, men det ar kanske
nagon typ att férsvar, funderar han.
Né&r det inte gick att kéra motorcross
langre ville Pekka prova pa nagon
ny sport och féljde med kompisar till

Kinds Golfklubb. Den gangen blev
det bara nagot ar som han spelade
golf. Men for drygt tre ar sen ville
hans tva vuxna soner borja spela och
da hangde Pekka med. Dar startade
en utveckling till att han nu ar bast i
Sverige inom sin klass i handigolf!

- Jag anmélde mig till min forsta
tavling, SM i Boras, 2017 och vann!
Dessférinnan hade jag inte hort talas
om handigolf utan bara spelat pa
Kinds Golfklubb ihop med alla andra.
Sedan dess har Pekka deltagit i alla
handigolftavlingar i Sverige och som
samst blivit 3:a.

- Det finns tva klasser inom han-
digolf. Dels fér de som har fysiska
funktionshinder som jag och dels en
klass fér ménniskor med
neuropsykiatriska funktionshinder.
Men vi spelar och tranar ihop.
Fysiska handikapp kan ju vara valdigt
olika men alla tavlar pa samma
villkor. Synskadade far dock ga i sin
puttinglinje p& greenen och kanna
forst, innan de slar.

- Golf &r en sport dar det mentala har
véldigt stor betydelse, menar Pek-
ka. Alla vi inom handigolf har mott
motgangar i livet. Och vi tycker inte
att det ar hela valden om det gar lite
daligt i nagon tavling ibland.

Pekka lagger mycket tid pa traning.
Forra vintern upp till 30-40 timmar
per vecka.

- Jag hade en svaghet som spelare
och det var de korta inspelen. Det
trdnade jag intensivt och vénde
svaghet till tillgang. Det ar darfor det
gatt sa bra den héar sasongen.

Till vardags jobbar Pekka ocksa som
inkOpare pa en bilfirma, men det ar
ett fritt arbete som gar bra att
kombinera med golfen.

| golf &r det sa att ju battre man
spelar, desto svarare blir det. Varje
golfspelare har ett handikapp

- inte att férsvéxla med
funktionshinder — och nar man spelar
bra far man ett lagre handikapp. Sa
nasta sdsong spelar Pekka i den
bésta klassen med lagst handikapp.
Han har redan bdérjar lite med det och
det gar ocksa mycket bra. Den forsta
tavlingen i den klassen i Sverige
vann han. Nu har han precis kommit
hem fran internationella tavlingar i

Spanien och Portugal, dar
vérldseliten i den basta klassen

moéttes.
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Pekka ar sjalv rankad som en av
varldens basta spelare. Som bast var
han rankad 2:a, just nu 4:a. Det gar
lite upp och ner, fér man jamférs med
spelare fran alla kontinenter som har
olika spelsasonger.

Nu vantar inomhustréaning i Boras,
som har en hogklassig

anlaggning. Boras &ar mycket
framstaende inom handigolf och
det beror bl a pa tranaren, Krister
Andersson, berattar Pekka.

Pekka &r med bade i Boras Golfklubb
och Kinds Golfklubb. | Kind ar han
mentor for tre nya spelare.

- Tyra, Maria och Joel heter tre nya
spelare och jag &r glad att fa hjalpa
dem att utvecklas inom handigolf,
sager Pekka.

Det &r ingen sport dar sponsorerna
star pa ko, utan det mesta far
spelarna betala sjélva. Men for att
aka pa internationella

tavlingar har Pekka fatt stod fran
nagra lokala féretag och &ven fran
Boras Golfklubb.

Vad betyder sporten for dig, fragar
jag avslutningsvis.

- Jattemycket! Det &r som en drog.
Man vill bara spela mer och mer!

Bild & Text: Marita Pahlén

Medverkande i redaktionen fér Uddebobladet nr 23:
Marita Pahlén, Caroline Bergmann och Janne Kemi
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