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Tankar fran nagon du inte markt
Bonk, bonk, bonk. Klick, klick, klick.
Tjing ka tjong. Folks gangstilar har
alltid fascinerat mig. Sarskilt ljudet av
dem. Ljudet av folks gangstilar gar
val knappast att undvika nar man ar
en bro.

De béasta 6gonblicken intraffar oftast
nar folk méts pa mig. Nara vanner
kan ibland springa mot varandra.
"Kadunk, kadunk, namen heej!”.
Kanske tror du att min favorit ar
karleksparen, men jag blir mest bara
nervds av dem. Atminstone nar jag
hér hur de vill ndrma sig varandra
men inte riktigt vagar. "Kadunk ka...
donk?”. Ibland blir jag lite frustrerad
ocksa. Jag har ju hort dem vandra

har en och en och mumla att de lang-
tar efter den andra personen. "Men ta
de dar sista fotstegen d&”, brukar jag
forsdka séga genom att gnissla lite
extra med bradorna. Tyvarr lyssnar
de sallan pa mig, men det brukar
ordna upp sig till slut anda.

Nej, nu vet jag vilka mina favoriter ar!
Det ar barnen som gor barkbatar som
de slapper i an. Jag ar en ganska
liten bro, 6ver en liten & i en liten by.
Men nér jag ser hur manga barkbatar
som kan segla under mig samtidigt
sa kanner jag mig sa stor. Som vars-
ta Oresundsbron! Det ar hérligt. Fast
egentligen ar jag valdigt glad att jag
inte &r en gigantisk bro dar det kor
hundratals bilar varje dag. Har far jag

verkligen bekanta mig med folk. Héra
stegen ga fran latta till tunga, och till
latta igen. Jag far nog faktiskt héra
fler steg &n Oresundsbron. Den hér
nog nastan bara "wrooom”.

Fast det ar klart. Vi broar har ju alla
nagot gemensamt, med risk for

att lata lite sentimental. Vi skapar
band mellan platser och méanniskor,
oavsett gangstil. Vi ger alla "kadunk-
are” och "bonkbonkare” méjlighet att
métas. Jag ar sa glad och tacksam
over allt jag fatt uppleva i mitt liv som
bro. Aven om méanniskorna kanske
inte ens markt att jag var dar.

Clara Larsson

Cykelnytt

Cykelvagen mellan Strémsfors och
Uddebo ar snart klar, antligen!

Vi har véntat i lange och nu saknas
bara asfalten som vantas laggas
den narmaste manaden.

Nér cykelvagen éar klar nagon gang i
oktober sa hoppas vi kunna fira det
med en cykelfest mellan byarna.

Hall utkik efter datum sa inviger vi
den cyklandes tillsammans!

Uddebokéren

Ar du sugen pa att sjunga
tillsammans med andra? D& ar du
valkommen till Uddebokéren som
tréffas varje onsdag kl 18.30 i
replokalen i Vaveriet.

Replokalen i Vaveriet, som
bekostas av Studieframjandet, ar
ocksa 6ppen fér andra som sysslar
med sang och musik. Viss utrust-
ning finns, Ar du/ni intresserade av
att anvanda replokalen sa kontakta
Johanna Lillvik pa Studieframjan-
det. Antingen pa kontoret i
Vaveriet pa tisdagar eller pa

tel 076 6104010.



Nyfikna 6gon i Uddebos nya smahusby

Jamte Uddebos véaveri borjar sma hus véxa fram. En ny liten by ar pa vag att byggas och alldeles intill ska det bli
ett imaginarium, som &r en plats déar fantasi och kreativitet star i centrum. Uppifran kommer platsen att se ut som ett
Oga, dar irisen utgors av en amfiteater. Hiromveckan besoktes platsen av nyfikna och pysselsugna manniskor fran
bade néar och fjarran. Det var dags fér Land Art-dag, som var en del av det turnerande projektet Ogat runt. Tillsam-
mans pysslades det med stenar, tyg och garn. Pinnar férvandlades till platsbaserad konst och "den magiska skogen”
fylldes av malade stenar och nya stigar. Under kvéllen bjod Goteborgs alternativa orkester pa svangig musik, och
sedan blev det dans till ett musik- och eldsprutande torp.
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Snra Magnusson gér i ordning platsen f('j Iand-éh. |

Det férsta bestkarna moéttes av var en portal som
liknade siluetten av de hus som kommer att byggas.

Den blivande smahusbyn &r en plats i stéandig férandring
dar saval hus som applen har borjat vaxa fram under
sommaren.
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Goteborgs alternativa orkester bjod pa alltifran trummor
och fiolspel till spanska karlekslatar.
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Smahusbyggaren Johannes Schroth nj6t av dagen. David Sirborn, Gustav Bodell och Caroline Bergmann
| bakgrunden syns det rullande torpet som senare hittade en bra utsiktsplats: jordplatan som &ar en del av

sprutade eld och spelade musik. grunden till den blivande amfiteatern.



Halsan tar plats i Uddebo

| ett trivsamt rum i Varldshuset
(gamla skolhuset) far jag ett stick i
fingret och Anna Hofmann pressar
ut nagra droppar blod som ska
analyseras. Anna &r en av flera i
Uddebo som dgnar sig at alterna-
tiv medicin och héalsoradgivning.

| var by finns manga som utbildat sig
inom alternativ medicin och arbetar
yrkesmassigt med det.

Anna Hofmann &r utbildad halso- och
kostterapeut och gor ocksa torrblod-
sanalys, vilket &r det jag far prova pa.
Hon lagger mina bloddroppar pa en
glasskiva och analyserar dem sedan
i ett mikroskop.

- Det handlar om att hitta obalanser
i kroppen och hjélpa den att komma
i balans genom féréndrad kost och
ev kosttillskott, sdger Anna. Vi &r ofta
belastade av stress, dalig mat och
annat som gor att kroppen kommer
ur balans.

Anna ar ocksa ortterapeut och hittar
manga vaxter i naturen, véaxter som
ar bra for olika organ. Vanlig maskros
ar t ex bra foér levern, menar Anna.
Och nar hon analyserat mitt blod i
mikroskopet far jag med mej rad hem
om Orter och kosttillskott som ar bra
fér mej.

- Att ata mer gronsaker ar bra for alla,
séger Anna, men jag vill inte gen-
eralisera och séga att alla borde bli
veganer, for det ar valdigt individuellt
vilka behov man har.

Da flyttar vi oss till Kilavagen och
hem till Annie Caroll. Annie har just
gjort klart sin utbildning till certifierad
massageterapeut. Hon agnar sig at
klassisk svensk massage.

- Man gar in pa djupet i muskler-

na och som massoér har man stor
kunskap om de olika musklerna och
deras funktion, beréttar Annie.
Annie goér framférallt helkroppsmas-

sage for avslappning och vélbefin-
nande. Manga har spanda muskler
och hon vill hjalpa kunden att na ett
avslappnat tillstand.

- Kroppen &r en helhet, olika delar
paverkar varandra och avslappning
kan leda till lakande, menar Annie.
Jag skulle vilja utveckla det sparet
och kanske ocksa arbeta med musik
och sang under massagen.

Annie har en 6énskan om att fa bli
byns massoér och har ingen langtan
att arbeta ndgon annanstans an i
Uddebo. An sa lange har hon sin
massagebank och sin praktik hemma
pa Kilavagen.

Rebecka Hultberg och Daniel

Brolin har sin praktik och yogastu-
dio i Vaveriet och dér kanns tydligt
inspirationen fran den dsterlandska
medicinen. Foretaget heter Bhakti
Medicine. Bada tva &r utbildade och
diplomerade shiatsumassorer. Shiat-
su har sitt ursprung i Japan.

-Den 6sterlandska medicinen ar

ett hav av tusenarig kunskap att
utforska, sager Rebecka. Shiat-
sumassagen stimulerar var egen
sjalvlakande formaga pa manga plan.
Fysiskt, kdnsloméssigt och mentalt.
Vid Shiatsumassagen kénner
massodren noga pa magen for att fa

ett helhetsintryck av kunden/patient-
en. Vid akupunktur bérjar man med
att kdnna pa pulsen.

Daniel ar ocksa utbildad akupunktor.
- Men jag borjar inte med en nal utan
med att anvanda mina hénder, knén
och armbagar i en mjuk massage.
Jag integrerar massage och aku-
punktur. Vissa manniskor behover
mycket fysisk beréring, andra vill ha
mera distans.

Mots ni som arbetar med arbetar
med den har sortens terapier av
skepsis, undrar jag.

- Det bérjar andra sig. | Tyskland
kan man fa remiss fran varden till
en shiatsuterapeut. Och akupunktur
ar ju allmant erként har i Sverige nu
ocksa. Jag tror den gamla kunskapen
har framtiden for sig. Modern forsk-
ning visar alltmer att mycket stam-
mer, sager Daniel.

Rebecka arbetar ocksa med yoga, en
form som heter Samayoga och har
yogaklass i Vaveriet varje sébndag.
Det &r en mjuk och skén yoga dar
varje deltagare goér det den kan.

- Att acceptera sig sjalv som man ar
och vénligt védlkomna det som hander
karakteriserar Samayogan, sager
Rebecka. Métet med Samayoga
forandrade mitt liv pa djupet. Jag ar
tacksam att fa dela det jag lart mej
med andra.

Det finns &nnu fler yrkesméssiga
utdvare av hélsoterapier och alter-
nativ medicin i Uddebo och dem
aterkommer vi till i ndsta nummer av
Uddebobladet!

Bild & Text: Marita Pahlén



UDDEBOBLADET NR 22 - SEPTEMBER 2019

Byalagstraff den 12 september
Efter att projektet Hallbara platser
avslutades i juni sa har nagra
aterkommande aktiviteter uppstatt.
Fyra ganger per ar delar vi tex ut
det har Uddebobladet for att sprida
information till alla boende i byn.
Byalagstraffar ar ocksa en sadan
aktivitet som nu sker regelbundet.
Ett tillfélle att prata om aktuella
byrelaterade fragor. Nasta traff

ar den 12 september kl 17 i Gula
huset. Alla valkommal!

Uddebos adventskalender

| ar skulle det kunna vara fjarde aret
som Uddebo ordnar den levande
adventskalendern. Genom att 24
olika personer skriver upp sig pa
varsin dag fran 1-24 december

med varsin 6verraskning sa har vi

lyckats skapa en interaktiv
adventskalender som ar éppen for
alla i byn. Det har bjudits pa allt fran
konserter till pyssel och fika. Om
du inte &r med i Facebookgruppen
Uddebo sa kan du hora av dig till
Caroline om du vill ta ett datum.
Tele. 0760101789. | ndsta nummer
av Uddebobladet sa kommer
kalendern férhoppningsvis som en
bilaga.

Socialt Entreprendrskap
Uddebo bubblar av hallbara
sociala initativ. Detta vill regionen
uppmarkamma och bjuder in till en
Oppen informationstraff om vilka
stdd det finns for socialt
entreprendrskap.

Den 26 september kl 17 i Gula
Huset.

Pubkvall i Bygdegarden 25 oktober
kl 19.

Stromsfors kapell 4gs sen en kort
tid tillbaka av Doris Bota och Jan
Heinrich. De vill géra kapellet till en
arena for kultur av olika slag och
det férsta evenemanget blir den 20
september. Det blir en viskvall och
medverkande ar Marita Pahlén och
Jorgen Larsson, Doris Bota och
Erik Hardstedt och visduon Hedvig
och Jacob fran Géteborg. Konsert-
en bérjar 19.30.

Uddebo Musteri startar

Nu far Uddebo ett eget musteri for
att pressa must av applen och annan
frukt. Det &r Eyal Shachar, Marita
Pahlen och Thomas Tranefors som
med stdd fran Leader Sjuhérad
startar féretaget Uddebo Musteri.

-Appelmust &r fantastiskt gott och det
ar sa mycket applen som bara ligger
och ruttnar i tradgardarna och inte
tas tillvara, séager de.

-Vi ska bade musta sjélva och ta
emot kunder som vill ha sina applen
mustade. Vi planerar att sélja must till
lokala restauranger, genom

Reko-ringen m.m. Men nu i hdst &r
det en testperiod.

| &r ar det oturligt nog ett daligt
appelar sa Uddebo Musteri tar garna
emot tips om det finns nagon som
har pplen eller annan frukt till dvers.
-Da kommer vi garna och plockar
upp dem, séger Eyal.

Den som har gott om applen och
vill ha hjalp att géra egen must kan
ocksa vanda sig till Uddebo Musteri.

Maila uddebomusteri@gmail.com
eller ring Marita Pahlen 070 6750373.

Vill du Dikta dig?
Hej, jag heter Jimmy och jag vill
skriva en dikt om dig.

Efter tre ar pa Forfattarskolan i
Lund har jag nu hittat mitt satt att
arbeta pa.

Jag kallar det for Dikta dig. Det
innebar att du ar valkommen till mitt
kontor i Vaveriet for ett samtal som
handlar om dig och ditt liv. Du véljer
sjalv hur personlig du vill vara.
Utifran samtalet skriver jag sen en
dikt till dig.

Mer information hittar du pa
diktadig.se och bokar tid gér du via
kontakt@diktadig.se eller
0707284423.

Dikta dig i Uddebo finansieras
genom stod fran Langmanska
Kulturfonden och Leader Sjuhéarad.

Medverkande i redaktionen fér Uddebobladet nr 22:
Marita Pahlén, Clara Larsson, Caroline Bergmann och Janne Kemi



